
Перспективный план 

Мини-центр «Балпан» 

Ноябрь месяц 

Мл.гр/ср.гр/ст.гр 

Сквозная тема: «Растём здоровыми» 

Цель: Формировать у детей представление о здоровом образе жизни 

 «Здоровье» «Познание» «Коммуникация» «Творчество» «Социум» 
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Физическая культура 

«Ползание на ладонях и 

коленях между предметами, 

поставленными в ряд 

(расстояние между 

предметами 1 м, расстояние 

ряда 6 м).» 

Формирование навыков 

ползания между 

предметами, меняя 

направление и не задевая 

предметы 

«Ходьба по гимнастической 

скамейке, руки на поясе 

(высота скамейки 35 см, 

ширина 20 см).» 

Формирование навыков 

ходьбы  

по гимнастической 

скамейке  

с выполнением задания, 

сохраняя устойчивое 

равновесие. 

Ср.ст.гр 

 

«Бег «змейкой», обегая 

поставленные в ряд 

предметы (расстояние 

между предметами     1 м, 

длина ряда 6 м).» 

Формирование навыков 

бега «змейкой» между 

Естествознание 

 «Перелётные и зимующие 

птицы» 

Формирование 

представления о 

перелётных птицах в 

природных условиях 

зимой; об изменениях в их 

жизни с приходом осени 

Ср.ст.гр 

«Птицы наши друзья» 

Мл.гр 

 

ФЭМП 

«Знакомство с цифрой 3. 

Времена года.» 

Ср.ст.гр 

Развитие речи 

«Я-человек» 

Формирование навыков 

умения ведения диалога со 

взрослым, слушания и 

понимания заданных 

вопросов 

Ср.ст.гр 

 

Худ.литература 

Театрализованная 

игра «Репка» (театр в 

фартуке) 

Формирование умения 

играть коллективно, 

распределяя роли; развитие 

связной речи 

Ср.гр/ст.гр 

Чтение потешки «Мальчик – 

Пальчик» 

 

Казахский язык по плану 

педагога 

Мл.гр/ср.гр/ст.гр 

Рисование 

«Вечерние огни» 

Развивать умение рисовать 

огни в окнах домов 

нетрадиционным способом 

- примакивая пальчиком. 

Ср.гр/ст.гр 

«Бабушкины клубочки» 

Мл.гр 

 

Музыка 

«Осень дивная пора» 

Развитие музыкально – 

двигательных 

представлений 

«На джайляу» 

Приобщение умения  детей 

к основам музыкальной 

культуры, к различным 

направлениям 

музыкального искусства, к 

произведениям народного 

репертуара. 

Ср.ст.гр 

«Белочки» 

Мл.гр 

Озн.сокр. Миром 

«Кто я» 

Формирование навыков  

в познании себя. 

Ср.гр/ст.гр 



предметами коротким 

шагом, согласовывая 

спокойные движения рук в 

такт шагов. 

Мл.гр/ср.гр/ст.гр 

«На поляне» «Любим 

играть» 

Мл.гр 
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Физическая культура 

«Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед на 

расстояние 2 м» 

Формирование навыков 

прыжка на двух ногах, 

продвигаясь вперед, 

энергично отталкиваться 

двумя ногами 

одновременно и 

приземляться на носки 

полусогнутых ног. 

«Бросание мяча друг другу 

и ловля его двумя руками 

(способ двумя руками из-за 

головы, расстояние между 

парами 1,5 м).» 

Формирование навыков 

бросания  мяча вертикально 

вниз о пол и ловить его 

двумя руками после 

отскока. Развитие 

координации движений, 

быстроту движений, 

ориентировку в 

пространстве 

 «Ползание по 

гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь 

руками.» 

Естествознание 

«Домашние птицы: 

курица, петух, цыпленок» 

Мл.гр 

«О тех, кто умеет летать» 

(наблюдение в природе) 

Расширение 

представления детей о 

птицах и насекомых; 

формирование умения 

находить сходства и 

различия, группировать по 

общим признакам 

Ср.гр/ст.гр 

 

ФЭМП 

«Цифры 1, 2, 3. Высокий, 

низкий» 

Ср.ст.гр 

 

Сенсорика 

«Собираем петушка» 

Мл.гр 

 

Конструирование 

«Стол и стул» 

Мл.гр. 

Развитие речи 

«Витамины наши друзья» 

Развитие связной речи при 

рассматривании картины,  

понимания речи воспитателя 

и участия в разговоре. Четко 

произносить  звуки(Г,К) в 

словах. 

Ср.гр/ст.гр 

«Мои любимые фрукты» 

Мл.гр 

 

 

Худ.литература 

Чтение рассказа  

Ж. Карбозина 

«Алыча» 

Ознакомление с 

художественным 

произведением казахских 

писателей. 

Ср.ст.гр 

 

Казахский язык по плану 

педагога 

 

Рисование 

«Овощи  и фрукты» 

Формирование навыков 

рисования предметов 

круглой и овальной формы 

Ср.гр/ст.гр 

«Рыбы плавают» 

Мл.гр 

 

Аппликация 

«Яблочки на тарелке» 

Формирование умения 

выбирать большие и 

маленькие круги, аккуратно 

наклеивать изображение 

Ср.ст.гр 

«Украсим тюбетейку для 

куклы» 

Мл.гр 

 

  Музыка 

«Моя любимая кукла» 

Развитие 

дифференцированного  

музыкального  восприятия  

произведения, различие 

изобразительных 

особенности музыки. 

«В гости к ёлочке – красе» 

Побуждение  к музыкально 

 



Ознакомление с навыками 

ползания по 

гимнастической скамейке 

на животе, держась за края 

скамейки и подтягиваясь 

руками 

Ср.гр/ст.гр 

«Разноцветные колечки» 

«Играем с медвежонком» 

Мл.гр 

– творческим проявлениям: 

передавать характер 

весёлой пляски в 

пластических 

импровизациях. 

Ср.ст.гр 
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Физическая культура 

«Ходьба по гимнастической 

скамейке с перешагиванием 

через кубики, руки на поясе 

(высота скамейки                

35 см, ширина 20 см).» 

Закрепление  навыков 

ходьбы, сохраняя 

правильное положение 

осанки при ходьбе на 

повышенной опоре. 

Закрепление навыков 

ходьбы по гимнастической 

скамье 

 «Построение в колонну по 

одному, ходьба 

врассыпную.» 

Продолжение навыков  

построения в колонне по 

одному, ориентировка в 

пространстве при ходьбе 

врассыпную и быстрое 

умение находить свое место 

в колонне 

 

«Прыжки в длину с места.» 

Естествознание 

«Водное царство живого 

уголка» (наблюдение) 

Расширение 

представления детей о 

рыбах; развитие умения 

наблюдать, 

анализировать, делать 

выводы. 

Ср.ст.гр 

«Дикие животные» 

Мл.гр 

 

     ФЭМП 

«Сравнение чисел 3-4. 

Широкий – узкий. 

Прямоугольник.» 

Ср.гр/ст.гр 

Конструирование 

«Книжка для малышки» 

Формирование умения 

складывать 

прямоугольный лист 

пополам, совмещая углы и 

стороны.   

Ср.гр/ст.гр 

  Развитие речи 

«Помоги кукле Айсулу 

собраться на прогулку» 

Развитие умение 

группировать предметы по 

общим признакам (одежда). 

Умение описывать свойства 

предмета. Обогащение 

словарного запаса детей 

Ср.гр/ст.гр 

 

Худ.литература 

Игра - драматизация по 

сказке «Колобок» 

Формирование умения 

действовать в соответствии с 

игровым сюжетом; развитие 

координации движений. 

Ср.гр/ст.гр 

Чтение стихотворения Т. 

Бологиной «Гав – гав» 

Мл.гр 

 

Казахский язык по плану 

педагога 

Рисование  

«Колобок катится по 

дорожке» 

Мл.гр 

«Выросла репка» 

Ср.гр/ст.гр 

 

Лепка 

«Мы спортсмены» 

(Сюжетная лепка) 

 Ср.гр/ст.гр 

«Лепешки»(Из 

дрожжеваого теста) 

Мл.гр 

 

Музыка  

«Елочкины сны» 

Ср.гр/ст.гр 

 

«Урожай собирай» 

Мл.гр 

Озн. с окр миром 

«В царстве 

лекарственных 

растений» 

Формирование 

элементарных 

представлений о 

лекарственных 

растениях родного края 

Ср.гр/ст.гр 

 



Формирование умений 

принимать правильное 

исходное положение при 

выполнении прыжков в 

длину с места, 

согласовывать движения 

рук вниз - вперед с толчком 

ног 

Ср.гр/ст.гр 

«Веселые погремушки» 

«Прогулка по зимнему 

лесу» 

Мл.гр 
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Физическая культура 

«Бросание мяча друг другу 

и ловля его двумя руками 

(способ двумя руками из-за 

головы, расстояние между 

шеренгами 2 м.» 

Формирование навыков 

перебрасывания  мяча друг 

другу, стоя в двух шеренгах 

на расстоянии 1,5 м, 

способом двумя руками из-

за головы, соотносить силу 

броска с расстоянием 

между шеренгами 

«Ползание по бревну  

на четвереньках.» 

Формировать навыки 

координирования работы 

рук и ног при ползании по 

бревну 

 

«Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на 

голове, руки на поясе 

(высота скамейки 35 см, 

Естествознание 

«Экскурсия в парк»   

Закрепление знания о 

деревьях, кустах, травах, 

плодах 

Ср.гр/ст.гр 

«Детеныши диких 

животных» 

Мл.гр 

     ФЭМП 

«Счет по образцу, 

сравнение смежных 

чисел, установление 

равенства» 

 

Конструирование 

«Беговая дорожка» 

Формирование умения 

пристраивать кубики друг 

к другу, сооружать 

дорожки разной длины 

Ср.гр/ст.гр 

«Узкие и широкие 

кровати» 

Мл.гр 

Развитие речи 

«Смелые и ловкие» 

Развитие связной речи при 

рассматривании картины,  

понимания речи воспитателя 

и участия в разговоре. 

Обогащение словарного 

запаса детей. 

Ср.гр/ст.гр 

«Приглашайте в дом гостей» 

Мл.гр 

 

Худ.литература 

К.Чуйковский 

«Мойдодыр» 

Ср.гр/ст.гр 

 

Казахский язык по плану 

педагога 

 

 

Рисование 

«Лестница» 

Формирование навыков 

рисования  в разных 

направлениях линий и 

соединять их 

Ср.гр/ст.гр 

«Воздушные шары» 

Мл.гр 

 

Аппликация 

«Мячи» 

 

Ср.гр/ст.гр 

 

 

  Музыка 

«Новогодние игрушки» 

Развитие музыкально – 

сенсорного  восприятия 

основных отношений 

музыкальных звуков, 

контрастных по высоте, 

длительности, 

динамическим отношениям, 

 



ширина 20 см).» 

Формирование навыков 

ходьбы, сохраняя  

правильное положения 

спины и головы, 

контролируя  положение 

тела, при ходьбе по 

повышенной площади 

опоры с мешочком на 

голове. 

Ср.гр/ст.гр 

 

«Мешок Деда Мороза» 

Играем с Дедом Морозом» 

Мл.гр 

 

 

Сенсорика 

«Мои друзья собачки» 

Мл.гр 

 

тембру. 

Ср.гр/ст.гр 

 

 

 


